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Antall drepte og hardt skadde i 
Norge og Sverige



• Er antallet sykkelulykker stigende? 
Alvorlighetsgrad?

• Hva karakterisere hode- og nakke-skader
ved sykkelulykker?

• Er offentlig norsk statistikk korrekt?

• Ullevål er traumesenteret i Helse Sør-Øst, 
med et oppland på 3 millioner innbyggere

• Nevrotraumatologi for hele Helse Sør-Øst

• Prospektivt traumeregister

• Uttrekk av sykkelulykker for 2005 til 2016



Epidemiologi
sykkelulykker
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• Beskytter sykkelhjelm
mot hodeskader?

• Hva fører til at det blir
en alvorlig skade?



Beskytter sykkelhjelm mot 
hodeskader?



Økende alder gir økende
alvorlighetsgrad



Sykkelskader og nakkebrudd

• Nakkeskaderegisteret
ved Nevrokirurgisk
avdeling – Ullevål

• Sykkelulykker forårsaket
12% av alle nakkebrudd, 
nest hyppigste årsak, 
etter fall



El-sparkesykkel – Oslo 
Skadelegevakt

• Registrering av sykkelulykkerfra jan 2019, 

• mars 2019 ble utleie av el-
sparkesykler innført

• Registrert ut mars 2020

• Hvem er det som skader seg på el-
sparkesykkel?

• Er el-sparkesykkel ulykker like alvorlige 
som sykkelulykker?

• 3191 sykkelskader 

• 2341 sykkel

• 850 El-sparkesykkel







Veien 
videre

• Utfordringer

– Offentlig statistikk er åpenbart feil

– Ingen har oversikt over total antall, 
alvorlighetsgrad eller konsekvens av 
sykkelulykker

– Skifte i transportulykker i by-områdene, vekk 
fra bil og MC-ulykker til sykkelulykker

– Manglende tall gir manglende innsats

• Riktige tall (Legevakten) gir riktig innsats
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