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Forskrift om begrensning av forurensning 
(forurensingsforskriften) kapittel 5 fastsetter at 
forskriftens formål er å forebygge og redusere 
skadelige virkninger av støyeksponering (§5-1). 

Forurensningsforskriften fastsetter videre at 
anleggseier er ansvarlig for å gjennomføre 
kartleggingen av støy fra sine anlegg (§5-12), og at 
det skal gjøres beregninger av helsevirkninger 
som angitt i vedlegg til forskriften (§5-11). 



Teststrekning med mange støyutsatte per km vei

Forurensningsforskriften - kartlegging av antall støyutsatte og helsevirkninger



Endring i fartsgrense på riksveien, beregnet endring antall støyutsatte og helsevirkninger

Forurensningsforskriften - kartlegging av antall støyutsatte og helsevirkninger



Endring i fartsgrense, endring i antall støyutsatte (Lden) og endring i antall personer sterkt 
plaget 

Forurensningsforskriften - kartlegging av antall støyutsatte og helsevirkninger
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Fartsgrense 50 km/t

Fartsgrense 60km/t

Fartsgrense 70km/t

Fartsgrense 80km/t

Antall personer sterkt plaget Antall personer  Lden > 55 dB
Metode: Nordisk beregningsmetode 1996.
Forurensingsforskriften Vedlegg 5 Vurderingsmetoder for skadelige virkninger



Endring i fartsgrense, endring i antall støyutsatte (Lnight) og endring i antall personer sterkt 
søvnforstyrret

Forurensningsforskriften - kartlegging av antall støyutsatte og helsevirkninger

Metode: Nordisk beregningsmetode 1996.
Forurensingsforskriften Vedlegg 5 Vurderingsmetoder for skadelige virkninger
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Fartsgrense 50 km/t

Fartsgrense 60km/t

Fartsgrense 70km/t

Fartsgrense 80km/t

Antall personer sterkt søvnforstyrret Antall personer  Lnight > 50 dB



Lavere fartsgrense gir

● Færre støyutsatte 

● Færre sterkt plaget av støy

● Færre sterkt søvnforstyrret

Lavere fartsgrense gir mindre støy

Forurensningsforskriften - kartlegging av antall støyutsatte og helsevirkninger
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