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Koronapandemien 

▪En av de største folkehelsekrisene i nyere tid

▪12. mars 2020 innførte Norge «de sterkeste og mest 

inngripende tiltakene vi har hatt i Norge i fredstid»

▪Fra «Reis kollektivt når du kan og ta bilen når du må»

til «Unngå å reise kollektivt hvis du ikke må»

▪Belyse pandemiens effekt på mobilitet fra ulike 

datakilder 

▪Tiltak for å bygge opp under ønskede endringer og  

demme opp for uønskede endringer

RVU Survey generellbefolkning Survey kollektivreisende



Endringer i reisevaner i Oslo og Viken 

under koronapandemien

En analyse av data fra den nasjonale 

reisevaneundersøkelsen

Ingunn Opheim Ellis, Berit Grue, Torstein S. Throndsen, Lars Böcker



RVU-data – sentral kilde for reisevaneanalyser

▪Lang tidsserie med reisevanedata i Norge 

▪Hvordan påvirket koronapandemien reisevanene 

til befolkningen i Oslo og Akershus? 

▪RVU-data fra 2018 – 2021 

▪Prosjekt på oppdrag fra Prosam, 

ved Viken fylkeskommune og Bymiljøetaten

▪Publisert i Prosam-rapport 251 (www.prosam.org)    

http://www.prosam.org/


Ulike nivåer av restriksjoner under pandemien

1. Første restriksjonsperiode 

2. Første periode med tiltakslette 

3. Andre restriksjonsperiode 

4. Andre periode med tiltakslette 

5. Tredje restriksjonsperiode 

6. Siste tiltakslette: alle tiltak fjernet

https://ourworldindata.org/covid-stringency-index
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Kraftig nedgang i antall reiser, særlig i første fase
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Alle reiser: Gjennomsnittlig antall reiser per person per dag

Restriksjonsnivå Oslo 2020 og 2021 Viken 2020 og 2021

Oslo 2018/19 Viken 2018/19

• Reiseaktiviteten følger i stor 

grad restriksjonsnivåene

• Redusert reiseomfang for 

de fleste formål

• Vesentlig færre 

arbeidsreiser

• Flere reiser til 

uorganiserte 

fritidsaktiviteter



Særlig stort bortfall av arbeidsreiser
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Arbeidsreiser: Gjennomsnittlig antall reiser per person per dag. 
Bosatte i Oslo 

Restriksjonsgrad Oslo 2020 og 2021 Oslo 2018/19

• Antall arbeidsreiser falt 

dramatisk i første fase 

av pandemien

• Ligger  lavere enn i en  

normalsituasjon 

gjennom hele 

pandemien
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Uorganiserte fritidsaktiviteter: Gjennomsnittlig antall reiser per person per dag. 
Bosatte i Oslo 

Restriksjonsnivå Oslo 2020 og 2021 Oslo 2018/19

Flere reiser til uorganiserte fritidsaktiviteter

• Færre reiser til organiserte

fritidsaktiviteter i store 

deler av pandemien 

• Flere reiser til uorganiserte

fritidsaktiviteter 
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Kollektivreiser: Gjennomsnittlig antall reiser per person per dag

Restriksjonsnivå Oslo 2020 og 2021 Oslo 2018/19

Antall kollektivreiser ble halvert under pandemien 

• Antall kollektivreiser falt, 

særlig i pandemiens første 

fase

• Økning høsten 2021, men 

fortsatt lavere enn før 

• Ny tydelig dupp sen-høst 

2021 - omikron-utbrudd
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Kollektivreiser: Gjennomsnittlig antall reiser per person per dag

Restriksjonsnivå Oslo 2020 og 2021 Viken 2020 og 2021

Oslo 2018/19 Viken 2018/19

Antall kollektivreiser ble halvert under pandemien 

• Færre kollektivreiser på de 

aller fleste reiseformål 

• Størst nedgang på 

arbeidsreiser 

• Særlig personer med høy 

utdanning reiste mindre 

med kollektivtransport
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Reiser som bilfører: Gjennomsnittlig antall reiser per person per dag

Restriksjonsnivå Oslo 2020 og 2021 Viken 2020 og 2021

Oslo 2018/19 Viken 2018/19

Bortfall av bilreiser først og fremst i pandemiens første fase 

• Stor nedgang i antall 

bilreiser våren 2020, 

steg utover høsten 2020

• Fort tilbake til omtrent 

samme nivå som før

• Økt elbilandel, de med elbil 

kjører mer bil enn andre  



Reisene henger sammen i kjeder 

▪ Kompliserte reisekjeder (kjede 1):

▪ Flere reiser før man returnerer til 
utgangspunktet 

▪ Flere reiseformål, og kanskje 
også bruk av flere transportmidler

▪ Enkle reisekjeder (kjede 2):

▪ en tur-/retur-reise 

▪ kun én reise med samme start- og 
endepunkt (f.eks. lufte hund)

▪Pandemien endret hvordan 
reisene er organisert reisene i 
tid og rom 



Reisene henger sammen i kjeder 

▪ Før pandemien: 30% av reisene 

inngår i en komplisert reisekjede

▪ Følgereiser og arbeidsreiser 

inngikk i slike kjeder i større 

grad enn andre typer reiser

▪ Andelen falt under pandemien

▪ Vesentlig flere følgereiser ble 

gjort som enkle tur-retur-reiser 

30%

37%

27%

63%

18%

17%

18%
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26%
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9%

Alle reiser

Arbeid

Handle

Følge

Besøk

Fritid/annet

Prosentandel av ulike typer reiser som inngår i en 
komplisert reisekjede

Før pandemien Under pandemien



Man reiser flere kilometere per dag i Viken enn i Oslo 

• Man reiser flere kilometer per dag i 

Viken enn i Oslo 

• Flest transportkilometre med bil
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Halvering av transportarbeid i pandemiens første fase

• Første fase av pandemien: Halvering 

av transportarbeidet
• Reduksjon i kilometer med bil, 

kollektivtransport og annet (fly)
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Høsten 2021 reiste vi like langt som før, men mer med bil

• Første fase av pandemien: Halvering 

av transportarbeidet
• Reduksjon i kilometer med bil, 

kollektivtransport og annet (fly)

• Høsten 2021: 
• Like mange transportkilometre per 

dag som før pandemien

• Flere bil-km, færre med kollektivt
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Hovedfunn 

Kraftig nedgang i 
antall reiser, særlig i 
pandemiens første 
fase

1

Færre arbeidsreiser 
og reiser til 
organiserte 
fritidsaktiviteter, 
flere uorganiserte 
fritidsreiser

2

Antall kollektivreiser 
ble halvert, og vi gjør 
noe flere gangturer, 
særlig til 
fritidsaktiviteter

3

Høsten 2021 reiste 
man like langt per 
dag som før, men 
kjørte litt mer bil enn 
før

4


